DEFI « 1 MOIS SANS DEPENSE »

www.presquesimple.com

REGLES

AUCUNE dépense non essentielle (resto, café,

EXCEPTIONS

Dépenses fixes mensuelles

vétements, chaussures, accessoires, produits de beauté, Essence

sorties payantes, etc.)

Planification de I'épicerie en fonction des spéciaux

Epicerie
Médicaments

Limiter I'utilisation de la voiture pour la consommation Dépenses déja engagées et/ou

d’essence

Si je désire acheter quelque chose, le noter pour plus

tard et réévaluer mon besoin a la fin du mois.
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